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Abstrakt

Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o‘quvchilarida matematikaga qizigish va matematik
tafakkurni rivojlantirishda sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishning samarali usullari
tahlil gilingan. Tadqiqotda matematik to‘garak, didaktik o’yinlar va viktorinalar, ma-
tematik olimpiada va musobagqalar, loyiha-tadgiqot ishlari hamda matematik ertaliklar-
dan tizimli foydalanish metodikasi asoslab berilgan. Andijon viloyati umumta’lim mak-
tablarining 3-sinf o’quvchilari ishtirokida o’tkazilgan pedagogik tajribada nazorat va
tajriba guruhlari giyoslangan. Natijalar tajriba guruhida matematikaga yuqori darajada
qiziquvchi o’quvchilar ulushi 28 foizdan 56 foizga oshganini, quyi daraja esa sezilarli ka-
mayganini ko’rsatdi. Muallif sinfdan tashqari ishlarning tizimliligi, o’yin va amaliy top-
shiriglarning uyg’unligi hamda o’quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish
samaradorlikning asosiy shartlari ekanligini asoslaydi.

Kalit sozlar: boshlang’ich ta’lim, matematika, sinfdan tashqari ishlar, matematik
to’garak, didaktik oyin, o’quv motivatsiyasi, pedagogik tajriba.
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tions, project-based and research work, and mathematics matinees. In a pedagogical ex-
periment conducted with third-grade pupils of secondary schools in the Andijan region,
control and experimental groups were compared. The results showed that the proportion
of pupils with a high level of interest in mathematics in the experimental group increased
from 28 to 56 percent, while the proportion with a low level decreased significantly. The
author argues that the systematic nature of extracurricular work, the combination of
game-based and practical tasks, and consideration of pupils” individual characteristics are
the main conditions for effectiveness.

Keywords: primary education, mathematics, extracurricular activities, mathematics club,
didactic game, learning motivation, pedagogical experiment.

1. Kirish (Introduction)

Boshlang‘ich ta’lim bolaning intellektual rivojlanishi, mantiqiy va fazoviy tafakku-
rining shakllanishida hal qgiluvchi bosqich hisoblanadi. Matematika esa ushbu bosqichda
o‘quvchida tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish va mustaqil xulosa chiqarish
ko'nikmalarini shakllantiruvchi asosiy fan sanaladi. Biroq dars mashgulotlarining vaqti
va imkoniyatlari cheklangan bo‘lib, ular har bir o’quvchining qiziqishi va qobiliyatini
to’liq ochib berishga har doim ham yetarli emas.

Aynan shu sababli sinfdan tashqari ishlar dars jarayonini to‘ldiruvchi, o’quvchining
fanga bo’lgan ichki gizigishini oshiruvchi muhim pedagogik vosita sifatida e’tirof etiladi.
Xalgaro tadqiqotlar o’quvchilarning matematikaga bo‘lgan qiziqishi yosh ulg‘aygan sari
pasayib borishini ko’rsatadi [1]. Shu bilan birga, o’yin asosidagi ta’lim (game-based learn-
ing) boshlang’ich sinflarda qiziqgish va o’zlashtirishni sezilarli darajada oshirishi ilmiy ji-
hatdan tasdiqlangan [2, 3]. Matematik motivatsiyaning boshlang’ich ta’limda barqaror
shakllanishi o’quvchining kelgusidagi akademik muvaffagiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsa-
tadi [4].

Sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishning nazariy va amaliy asoslari milliy pedagog-
ikada ham keng o‘rganilgan [5]. Shunga qaramay, amaliyotda ko‘plab o’qituvchilar bu
ishlarni tizimli va uzluksiz metodika asosida tashkil etishga yetarlicha e’tibor qaratmaydji;
ular ko’pincha epizodik, bir martalik tadbirlar bilan cheklanadi. Ushbu maqolaning
magqsadi — boshlang’ich sinflarda matematikadan sinfdan tashqari ishlarni tashkil etish-
ning samarali usullarini ilmiy asoslash va ularning o’quvchilar gizigishiga ta’sirini peda-
gogik tajriba orqali baholashdan iborat.

2. Materiallar va usullar (Materials and Methods)

Tadqgiqot davomida nazariy manbalarni tahlil gilish, pedagogik kuzatish, so’rov-
noma (anketa), pedagogik tajriba va olingan natijalarni statistik qayta ishlash usullaridan
foydalanildi. Pedagogik tajriba 2025-2026 o’quv yilida Andijon viloyati umumta’lim mak-
tablarining 3-sinf o’quvchilari ishtirokida o’tkazildi. Tajribaga jami 96 nafar o’quvchi jalb
etilib, ular teng ikki guruhga — 48 nafardan iborat nazorat va tajriba guruhlariga tagqsim-
landi. Nazorat guruhida mashg’ulotlar an’anaviy tarzda, tajriba guruhida esa quyida
keltirilgan sinfdan tashqari ishlar tizimi asosida olib borildi.

Tadgiqot natijasida boshlang’ich sinflarda matematikadan sinfdan tashqari ishlarn-
ing eng samarali shakllari va usullari aniglanib, ular maqsadi, mazmuni va qo‘llanish dav-
riyligiga ko’ra tizimlashtirildi (1-jadval).
1-jadval. Boshlang’ich sinflarda matematikadan sinfdan tashqari ishlarning asosiy
shakllari va usullari.
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Table 1. Main forms and methods of extracurricular work in mathematics in primary

grades.
Ne Shakl va usul Magsadi va mazmuni Qo’llanish davriyligi

Chuqurlashtirilgan bilim ber-
ish, igtidorni rivojlantirish
Qiziqish uyg'otish, tez va

1 Matematik to’garak Haftada 1 marta

Didaktik o'yinlar va ma-

2 tematik viktorinalar rfu.mthly fikrlashni rivojlan- Har mashg‘ulotda
tirish
Iqtidorli ' hilarni
Matematik olimpiada va dhcort , o quvehtiarnt
3 aniglash, sog‘lom raqobat mu- Har chorakda
musobaqalar s .
hitini yaratish
. . Jjtimoiy-emotsional rivojlan-
4 Matematik ertaliklar va ish, jamoada ishlash Har chorakda
QvZ . .
ko’nikmasi

Bilimni amaliyotga tatbiq et-
ish ko'nikmasi
Matematik gazeta va de- Ijodkorlik va mustaqillikni
voriy jurnal rag'batlantirish

5 Loyiha = tadqiqot ishlari Oyda 1-2 marta

Har oyda

Tajriba guruhida ushbu shakllar yagona tizim sifatida uyg‘unlashtirildi: har bir ma-
tematik to’garak mashg’uloti didaktik o’yin yoki viktorina bilan boshlanib, mavzuga oid
amaliy loyiha topshirig’i bilan yakunlandi. Chorak yakunida esa matematik ertalik yoki
olimpiada tashkil etilib, o’quvchilarning erishgan yutuqlari muntazam rag’batlantirib
borildi.

3. Natijalar (Results)

Tajriba yakunida ikkala guruhda o‘quvchilarning matematikaga qiziqish darajasi
anketa va pedagogik kuzatish asosida uch mezon — yuqori, o’rta va quyi daraja bo’yicha
baholandi. Olingan natijalar tajriba guruhida sezilarli ijobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatdi (1-
diagramma).
1-diagramma. Nazorat va tajriba guruhlarida o’quvchilarning matematikaga qiziqish da-
rajasi.

Diagram 1. Level of interest in mathematics among students in the control and experi-
mental groups.

O'quvchilarda matematikaga gizigishning shakllanish darajasi, %

60 - [ Nazorat guruhi
Hl Tajriba guruhi

50 A

40 -

30 A

0O'quvchilar ulushi, %

20 A

10 4

0 -

Yuqori daraja O'rta daraja Quyi daraja
1-diagrammadan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida matematikaga yuqori darajada
qiziquvchi o’quvchilar ulushi 28 foizdan 56 foizga, ya'ni ikki barobar oshdi. Quyi dara-
jadagi o’quvchilar ulushi esa 27 foizdan 8 foizga kamaydi. Nazorat guruhida bu ko‘rsat-
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kichlar deyarli o’zgarishsiz qoldi. Bundan tashqari, tajriba guruhi o’quvchilarining mak-
tab va tuman miqyosidagi matematik olimpiadalarda ishtiroki hamda g’olib bo’lish
ulushi ortdi; bu natija matematik musobagqalarga tayyorgarlik o’quvchining fanga qiziqi-
shi va o'z-0’zini baholashiga ijobiy ta’sir ko’rsatishini tasdiglovchi tadqiqotlar bilan mos
keladi [6].

4. Natijalarni muhokama qilish (Discussion)

Tadqiqot natijalari sinfdan tashqari ishlarning tizimli va uzluksiz tashkil etilishi
ularning samaradorligini belgilovchi asosiy omil ekanligini ko‘rsatdi. Epizodik tad-
birlardan farqli o’laroqg, o‘yin, to‘garak va loyiha ishlarini yagona metodik tizimga
birlashtirish barqaror natija berdi. Bu xulosa o’yin asosidagi ta’limning boshlang’ich ma-
tematikada ijobiy ta’sirini qayd etgan xalqaro tadqiqotlar bilan uyg‘undir [2, 3].

Shu bilan birga, natijalar o’quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish za-
rurligini ko‘rsatadi: bir xil usul barcha o’quvchilar uchun bir xilda samarali bo’Imaydi.
Matematik motivatsiyaning ichki (o’z qgizigishidan kelib chigqan) va tashqi (rag’bat va
mukofotga asoslangan) turlari o‘rtasidagi muvozanatni saqlash muhim ahamiyatga ega
[1]. Ortiqcha tashqi rag’batlantirishga tayanish uzoq muddatda ichki gizigishni susaytiri-
shi mumkin. Boshlang’ich ta’limda shakllangan barqaror matematik motivatsiya esa
o’quvchining keyingi ta’lim bosqgichlaridagi muvaffaqiyati uchun mustahkam poydevor
bo’lib xizmat qgiladi [4].

5. Xulosalar (Conclusions)

Olib borilgan tadqiqot boshlang’ich sinflarda matematikadan sinfdan tashqari
ishlarni tashkil etishning samaradorligi quyidagi shartlarga bog'ligligini ko‘rsatdi:
birinchidan, ishning tizimliligi va uzluksizligi; ikkinchidan, o‘yin, amaliy va ijodiy
topshiriglarning uyg‘unligi; uchinchidan, o’quvchilarning yosh va individual
xususiyatlarini hisobga olish; to‘rtinchidan, ichki va tashqi motivatsiya o’rtasidagi
muvozanatni saqlash.

Shundan kelib chiqib, boshlang‘ich sinf o’qgituvchilariga quyidagilar tavsiya etiladi:
matematik to’garak mashg’ulotlarini didaktik o‘yin va loyiha topshiriglari bilan
uyg'unlashtirish; har chorakda matematik ertalik yoki olimpiada tashkil etish;
o’quvchilarning yutuglarini muntazam rag’batlantirib borish, ammo tashqi mukofotlarga
ortiqcha tayanmaslik. Ushbu yondashuv o’quvchilarda matematikaga barqaror qiziqishni
shakllantirish va ularning matematik tafakkurini rivojlantirishga xizmat qgiladi.
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